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SHABA®-METHODE
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D I E  K U N S T  D E R  S A N F T E N  H A A R E N T F E R N U N G

Haarentfernung liegt im Trend. Und das seit über 2‘000 Jahren. Kleopatra, bis heute ein Symbol für Schön-
heit, war komplet enthaart. Als eine der ältesten Techniken zur Haarentfernung gilt die Technik mit Zucker-
Gel – die Methode Kleopatras. 1995 brachte Shaba diese Methode in die Schweiz.

Erfolgreich selbständig mit der 
Shaba®-Methode
Eine unvergleichlich glatte, seidenweiche Haut 
– und eine überlegene sanfte Behandlung. Das 
ist das Resultat der Shaba®-Methode. Das macht 
die Shabadoras – ausgebildeten Anwenderinnen 
dieser Methode – so erfolgreich. Denn der Unter-
schied spricht sich herum. Zahlreiche Shabadoras 
starten mit der Shaba®-Methode erfolgreich in 
eine Selbständigkeit oder nutzen sie als zweites 
Standbein.

Überlegenes Handwerk
Shaba setzt seit jeher auf Qualität. Darum lehrt 
Shaba seine Methode mit sehr viel sorgfalt – und 
als echtes Handwerk. Denn erst die korrekte Aus-
führung bringt die überlegenen Resultate.

Natürliche Produkte
Zur Anwendung der Shaba®-Methode bietet Sha-
ba Zucker-Gel in sieben Härtegraden an. Dies ist 
einmalig auf dem Markt.

    Dermatologisch getestet
    In der Schweiz hergestellt

 100 % natürliche Inhaltsstoffe

Lernen beim Schweizer Original
Mehr als 25 Jahre Erfahrung machen Shaba zum 
Schweizer Original erstklassiger Zucker-Gel-Aus-
bildungen und -Produkte. Die Shabadoras sind 
für ihre sanften und gründlichen Behandlungen 
bekannt und gefragt.

Wusstest du schon

Alle unsere Produkte sind Vegan und
Tierversuchsfrei

Mit unserem Depot-System sind wir 
nachhaltig und ökologisch

Qualität steht an oberster Stelle
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E I N E  AU S B I L D U N G  N AC H  I H R E N  B E D Ü R F N I S S E N 
U N D  W Ü N S C H E N

Wir bieten unsere Ausbildung als Jahresausbildung und als verkürtzte Ausbildung an. Um eine verkürtzte 
Ausbildung absolvieren zu können müssen Vorkenntnisse vorgewiesen werden können.

Die Ausbildung zur Shaba®-Methode ist modular aufgebaut. Sie besteht aus beiden Phasen «Basisausbil-
dung» und «Fachausbildung».
Die Shaba Ausbildung kann als Einzelausbildung - also eines zu eins mit einer zertifizierten Shaba-Expertin - 
oder im 2er-Team mit einer Mitstudentin bei einer zertifizierten Shaba-Expertin absolviert werden.
Ausbildungsstart und -tempo bestimmen Sie selbst.

Die Basisausbildung
Absolventen der Jahresausbildung starten mit der  
Basisausbildung. Diese legt den Grundstein zur 
Kunst der sanften Haarentfernung. Der Schlüssel 
zum Erfolg ist ein ausgewogener Mix aus Theorie 
und Praxis. Während der sogenannten «Übungs-
phase» trainieren die Auszubildenden an Modellen 
aus ihrem privaten Umfeld. Empfohlen sind zwei bis 
drei Behandlungen pro Woche. Teilnehmende der 
Einzelausbildung belegen 12 Stunden und Teilneh-
mende im 2er-Team belegen 16 Stunden Präsen-
zunterricht bei der Expertin im Studio. 

Die Fachausbildung
Nach Abschluss der Basisausbildung vertiefen 
und festigen die Auszubildenden das Gelernte in 
der Fachausbildung. Während der sogenannten 
«Praxisphase» arbeiten die Auszubildenden bereits 
mit zahlenden Kunden. Sie sind berechtigt, als Sha-
badora ein eigenes Studio zu führen.

Die Lerninhalte der Basisausbildung sind:
• Grundlagen des Handwerks in Theorie und 

Praxis
• Anwendung Frauen: Beinen, Achseln, Bikinizo-

ne und Gesicht
• Anwendung Männer: Brust, Rücken, Achsel, 

Nase und Ohren

Schulung: Im 2-er Team: 6 Termine zu 2 ¼ Std
 = 13.5  Std. + 2 Std Basisprüfung 
 Im Einzel: 5 Termine zu 2 Std. = 10 Std. 
 + 2 Std Basisprüfung
Übungsphase: 4 - 6 Monate / Mit privaten Modellen 

Schulung: Im 2-er Team: 2 Termine zu 2 ¼ Std  
= 4.5 Std. + 2 Std. Fachprüfung
Im Einzel: 2 Termine zu 2 Std. = 4 Std. + 2 Std. Fachprüfung 
1 Theorietag

Praxisphase: 3 - 4 Monate / Mit zahlenden Kunden

BASISAUSBILDUNG FACHAUSBILDUNG

S
ha

ba
do

ra
Z

er
tif

ik
at

S
ha

ba
do

ra
D

ip
lo

m

Die Grundlagen des Handwerks Das Handwerk vertiefen und festigen

Die Lerninhalte der Fachausbildung sind:
• Handwerk vertiefen und festigen
• Zusätzliche Anwendung Frauen: Intimbereich
• Einen Theorie-Tag: Haut, Haare, Methoden, 

Produkte sowie Grundlagen Geschäftsaufbau 
und Marketing

Die Basisausbildung dauert vier bis sechs Monate 
und schliesst mit der Basisprüfung ab. Bei erfolg-
reich absolvierter Prüfung erhalten die Auszubil-
denden das Shabadora-Zertifikat und den ersten 
Shabadora-Stern. 
Ab diesem Moment können Sie für die abgeschlos-
senen Körperpartien zahlende Kundschaft anneh-
men und für die Behandlungen Geld verlangen. 

Die Fachausbildung besteht aus zwei Kursterminen 
und aus der darauffolgenden Fachprüfung. Bei 
erfolgreich abgelegter Prüfung erhalten die Auszu-
bildenden das Shabadora-Diplom und den zweiten 
Stern.




